
壹、建立教學理念與目標設計

近年來，翻轉教室(flipped classroom)的

概念不斷的被提出來挑戰傳統的課室。翻轉教室的

課堂中，教師預先將課室講授的部份錄製成影片，

讓學生在課外觀看，將有限的課堂時間用於練習、

問題解決或討論等教學互動，以提升學習的成效。

另外，行動科技的發展，讓原先的科技融入教

學再升級。教育部為了推動行動科技運用於課堂上

，制定「高中職行動學習推動計畫」，輔導參與行

動學習學校在教學現場導入行動學習輔助學習模式

，提升教師教學效能及學生學習效能。旭光高中於

103學年度參與此活動，並於105學年購入二台

iPad平板車，鼓勵教師使用平板融入教學，翻轉

傳統教學。

研究者在旭光高中任教15年，於103學年加入

了行動學習計畫。課堂上也多次使用平板融入教學

，但僅止部份課堂活動。利用這次參加「教學實務

寫作研習」的機會，以高中英文三民版第六冊第六

課為內容，利用iPad平板設計五節教學活動，並

達到以下教學目標：

一、利用預錄課程，提升學生在家自修課程的意

願

二、學生能利用行動載具完成教師設計的課程活

動

三、透過平板融入教學，提升學生學習英文動機

四、使用平板融入教學後，學生對平板融入教學

有正向態度

五、透過平板融入教學，提升學生學習成效其中

又以男生體重增加的現象較為明顯。

利用iPad翻轉高中英文的五堂課

行動學習融入英文教學個案研究

黃龍欽/旭光高中
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台，讓同學上台分享。

（四）Kahoot Jumble 運用

利用kahoot Jumble平台，編製課本句型

重組遊戲，讓學生進行句型重組配對遊戲

，強化句型理解。

（五）Kahoot 運用

先利用youtube影片讓學生認識King 

Tut，再利用kahoot平台，讓小組競賽，

測驗學生對埃及圖坦王的理解，教師並講

解錯誤題目。

（六）Popplet心智工具運用

此活動是透過Popplet載具讓學生畫出第

六課課文心智圖。在完成心智圖後，讓學

生錄影／音講解，並上傳講解影片於

google classroom平台。

（七）專題導向學習法─世界古蹟探查

此綜合活動以專題式學習法進行小組古文

明調查。小組使用iPad平板進行資料搜尋

、整理資料，並將資料寫在壁報紙上。利

用walking gallery方式，讓一位同學

留在原組講解，其它組員參觀別組作品並

打分數。

（一）教學前

教師先行錄影課文及句型解說，並上傳

youtube，規定學生於課文活動前先行觀看完成，

並且書寫筆記於課本上，以利達到學生先行閱讀課

程內容，在課室中進行課文深入討論及活動之翻轉

教室理念。

（二）教學中

課文教學活動結合iPad平板，讓學生利用行動

載具或是影片進行活動，教師則在旁引導學生，並

總結每項活動內容。綜合活動部份，小組利用平板

搜尋、整理指定古蹟資料，並繪製、書寫於壁報紙

上，最後進行解說及評分。

（三）教學後

為了檢視教學成效及學生的學習成效，在課程

結束後，利用google表單設計問卷及課文學習成

效測驗，測驗含有單字、文法及文意選填，並於教

學結束後帶領學生至語言教室完成測驗及問卷。

貳、教學活動與理論解析

參、實踐教學活動與資料蒐集

翻轉教室的概念源自於2007年，兩位美國高

中老師為了幫缺課的同學補課而利用預錄影片的方

式，讓學生自行上網瀏覽學習。Bergmann 和 

Sams (2014)及黃政傑(2014)認為翻轉教室係將

教師授課及學生課後作業做倒置分配，教師錄製課

程影片讓學生在非教室場域預先學習，上課期間，

教師帶領學生從事問題決解或討論高層次問題為主

。黃政傑(2014)認為翻轉教室重點不在老師是否

要錄製教學影片，而是要改變傳統教學帶給學生的

制式學習影響。教師應該讓學生採取主動的學習態

度，扮演主動學習的角色；教師應該改變傳統的講

授教學模式，扮演促進者及輔助者的角色。而科技

的融入，使課程更順利進行。

一、翻轉教室

Lehner 與 Nosekable（2002）歸納行動學

習（Mobile learning）定義為透過不受時間、

地點限制的服務或設備，提供學習者所需之數位化

的資訊教材，以協助學習者取得知識。吳明隆（

2011）認為透過行動裝置的輔助所進行的教學活

動，只要具有可跨越時間與空間限制者，就可被認

為是行動學習的呈現。

簡言之，行動學習是一種跨越地域限制，充分

利用可攜技術的學習方式。學生學習不需局限在教

室中，即可隨時隨地學習任何事物，充份利用行動

載具與行動上網環境，帶來多樣化、適時的學習機

會。

二、行動學習

一、活動設計與實施架構

本活動內容主要針對高中三民乙版第六冊第六

課The Tomb of King Tut單元來設計。教學活

動設計主要分成四個部份，包括單字（第一堂）、

句型（第二堂）、課文（第三、四堂）及綜合活動

（第五堂）。活動內容如下：

（一）單字錄音

請學生利用平板或手機針對第六課單字進

行錄音，並上傳上傳google classroom。

（二）Quizlet載具運用

利用quizlet載具複習及練習第六課單字

，並於課堂上進行單字配對遊戲。

（三）單字運用─共享寫作平台

請學生選定課本10生字，用利用老師提供

的SWBST學習單及5張dixit卡進行故事編

寫。故事完成後，將資料上傳padlet平

三、教學活動細節及進行模式
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肆、統整教學實務與成效分析

資料搜集方式主要分為五部份：

（一）為了解iPad融入教學實施歷程，課堂中進

行錄影。於教室前後各擺放一台攝影機，一方面方

便教師回顧教學歷程，二來可以仔細觀察學生上課

反應。

（二）收集課程進行後的學習單，一方面檢視小組

或個人參與程度，二來可以了解學生對於相關活動

的理解度為何。

（三）利用google表單設計課後問卷，以半結構

式問題，調查學生對於平板融入教學態度及看法。

（四）課後，利用訪談方式，隨機抽取六位同學進

行錄影訪談，以利了解學生對於iPad融人教學的

看法。

（五）學習成效部份，於課程結束，利用google

表單設計課程相關測驗卷，讓學生進行線上評量，

並立即了解學生表現情況。

二、評量與資料搜集

一、大部份學生能接受預錄課程，並於

課程外進行影片觀看

透過教師事先預錄課堂內容讓學生不受場地限

制觀看，改變了傳統教學模式。藉由抽查學生的課

本筆記，教師可以直接了解學生是否有認真觀看並

書寫預錄課程影片筆記。

根據問卷，學生對於預錄課程的態度大部份表

示正向的回饋。學生表示，他們可以不受限空間及

時間，隨時就可以觀看課程，對於不了解的地方，

可以重複播放。然而，部份同學仍習慣傳統的教學

模式，認為在課堂中可以和老師互動，上課較能專

心，遇到問題時，也可以即時向老師發問。有鑑於

此，預錄課程雖然可以解決時間及空間上的學習問

題，但無法滿足不同學習風格（learning style

）的同學。

二、透過行動載具，小組或個人均能主

動完成規劃的課程活動

活動進行中發現小組成員能主動利用平板完成

規定的作業或是小組競賽。

單字活動方面，活動設計強調單字的精熟及活

用。透過單字錄音並上傳google classroom，讓

經過五堂iPad平板融入英文教學課程，課室

學習環境明顯有別於傳統的課堂。教學目標是否達

成，則經過一連串的資料搜集及分析，獲得以下的

結果：

學生能夠實際唸出英文單字，也不會擔心唸錯英文

讓同學嘲笑的窘境。學生利用quizlet載具，在學

校以外地方用手機或平板練習單字拼寫、認讀等，

載具設定評鑑功能，待學生得到精熟成績時，再回

傳照片讓老師確認。單字活用方面，請每一組學生

選定10個生字，利用5張dixit卡，書寫短篇故事

。再上傳padlet後，每組派一位同學上台分享。

此活動強調單字的創造運用，並練習口語。

句型活動方面，大部份學生能夠在課前完成影

片觀看並且完成筆記記錄。此外，教師利用

kahoot Jumble進行句型小組競賽，學生為了追

求小組之間的榮譽，均能相互幫忙。

課文活動方面，同句型活動，老師於課前預錄

課文講解，學生利用課堂之外時間觀看並寫筆記。

於課前老師進行檢查動作。大部份同學都能夠在時

間內完成。課文活動方面，從學生繳回來的作業中

發現，學生在非公開場合講英文比較不會害怕，就

算講錯也沒關係。換言之，當學生在放鬆的環境下

講英文，能夠減低學生的焦慮，增加說英文的自信

心。

綜合活動強調語文的實際運用。小組透過合作

方式進行資料搜尋、整理、書寫及報告古蹟活動。

由於每組有指派的古蹟調查，有人找古蹟資料，有

人分配整理寫書寫資料於海報上，有人負責報告。

此素養活動結合分組合作及小組競賽方式，小組中

每位同學均分配到要完成的任務。透過影片觀察及

學生的訪談，小組成員都能主動參與這個專題導向

活動（project-based act i v i t y），並對此活

動有正面評價。

三、多數學生認為透過i P a d平板融入英

文教學能夠提升學習動機

根據問卷所得到的資料進行分析，大部份參與

的學生都贊成使用iPad融入英文教學能夠提升學

習英文的動機。原因如下： 

（一）課程生動有趣，單字課文都有對應的遊戲

，讓學習更有趣

（二）學到的東西不局限於課本，可以看影片及

獲得更多相關資訊

（三）不用侷限在教科書上，多元學習

（四）透過遊戲的方式學英文，比較生動有趣，

而且還可以很快就記住單字和用法

（五）每次上課都會期待活動和遊戲

但有三位同學認為平板無法提升學習英文動機

，原因如下：

（一）雖然有趣但有時候很不方便，上網速度不

夠快
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4 .可能有時候設備有點問題，網路或太多人使

用，造成使用平板有點慢

（二）容易分心

1.平板看久了會容易分心

2.老師講解時，同學可能會不專心，想繼續用

平板

（三）設備問題

1.網路有時候會不穩。

2.有些平板會出問題，不易操作

（四）個人問題

1.我是3C白癡，在做難度比較高的資訊作業時

很辛苦，成效也不好

（五）傷害身心

1.螢幕看久，眼睛會痠

2.有時候太依賴網路，會成癮

五、透過平板教學並無法直接提升學生

學習成效

學生學習成就表現上，從google表單題目所

獲得的分數進行分析，學生在成績表現並沒有特別

突出。這次設計的題目主要以單字、句型及文意選

擇三種，以選擇題為主。單字五題、文法句型五題

及文意選擇五題。總計三十分。

（二）我還是比較喜歡用課本上課模式，因為可

以寫筆記

就以上問卷分析，iPad平板教學提供課室中

不一樣的教學模式，學生不再只使用課本上課，課

程也可以跳脫傳統且多元。利用網路無國界的特性

，學生可以任意的找尋找和課文相關的資料。老師

也可以利用網路平台，提供多樣的補充資訊給學生

，讓課程達到豐富化及生動化。然而由於平板操作

仍需使用上網裝置，當頻寬或上網流量受到限制時

，對學生就會造成不方便，影響學生學習。此外，

學生個人學習風格(learning style)觀感也影響

學習動機。例如有些同學仍習慣使用傳統課本上課

，習慣在課本上寫筆記。

四、使用平板的融入英文教學態度有正

向及負面

使用iPad平板融入英文教學的態度評價，根

據問卷分析結果，各有正向及負向的評論。正向

態度可以歸納如下：

（一）iPad平板使知識豐富化

1.學到更多的課外單字，不只是教科書裡的

2.更加生活化，不在侷限於課本上

3.從活動和遊戲中學習、可以學到課外的知識

(二)方便性

1.方便繳交作業

2.透過平板遊戲更容易記住單字

（三）趣味化

1.不同方式學習英文會使英文學習變得有趣還

有內豐富許多

2.我們吸收到更多課外的資訊

3.課比較有趣也不會想睡覺

4.讓課程不死板，讓學生能更融入學習當中

（四）即時性

1.遇到不懂的問題，可以馬上查詢，增加更多

元的上課方式

（五）團隊合作

1.平板活動可以增加班上團結合作的精神

（六）自主學習、增加專注度

1.能依照每個人不同的想法，去查詢資訊。這

種方式是自主的學習，

2.以讓我們更融入在課程內容中，更加專注

負面態度方面，主要歸類如下：

（一）費時

1.需要費時費力進行事前準備工作

2.上課步調變慢

3.時間並不是很充裕，所以做活動時都會很趕

單字試題分析方面，試題屬於應用題型。以第

二題為例，學生必須了解星星運動才能選出正確答

案eternal。41位做答的同學中，只有21同學答對

。在平版單字教學中，使用quizlet進行單字記憶

及拼寫。這是屬於認知層面中最底層，也是記憶方

面的練習。因此在活用的練習還不足夠，因此同學

在高層次的單字應用上仍會出錯。
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伍、省思教學理念與價值建構

句型試題分析方面，以第七題為例。學生能清

楚了解完成式進行式的概念，但是若加入完成式及

過去式等二種時態，學生就必需從題目中進行分析

。這是屬於認知層面中的分析層面。如果學生無法

理解時間在句子中扮演的角色，是無法答對此題。

在平板融入句型教學方面，利用kahoot Jumble

讓學生進行句型重組比賽。由於重組屬於記憶及了

解層面，無法提升學生分析能力。

本次課程的教學理念是希望透過iPad平板電

腦融入高中英文教學，翻轉傳統英文課堂，讓學生

體驗一系列的平板課程，跳脫制式的知識學習。活

動的設計依高中第六冊第六課的內容來進行設計。

教學過程中，學生進行漸進式的單字、句型、課文

及綜合活動，利用平板預習、複習、遊戲、小組專

題製作等。教學過程中，發現學生主動參與教師設

計活動，透過小組競賽模式、個人學習機制，學生

變化不同的學習模式，透過資料搜集及分析，包括

錄影、訪談、問卷、測驗及學生作業和學習單等資

料，發現學生對平板融入英文教學表以肯定。大部

份學生反應課程內容變活潑、多元且有趣。雖然在

最後的學習成就測驗表現上，學生表現並非出色，

但學生變的愛上課、熱衷參與活動。以下研究者將

教學過程及學生學習表現做一統整，提出下觀點，

待往後進行平板融入英文教學參考：

二、平板活動應克服設備問題

行動裝置要進行順利需要考量到設備方面問題

，不論是上網的頻寛或是平板的機型等，都是課程

是否能流暢進行考量點。當上網的速度受限時，會

影響課程進度，教師所準備的線上教材也無法施展

。因此有一個暢通的上網設備是必要的。

題則需要教師來設計。如果教師能設計出多元性的

平板教學內容，則可以讓平板教學突破只能讓學生

提升學習興趣的窠臼，讓學生以個人或是以團隊方

式創造高層次的知識學習。

三、平板課程應多實施，讓學生習慣平

板操作

除了設備是影響課程進行順利與否的因素外，

學生對於平板的操作是否熟稔也是重要因素。如果

教師使用平板的次數太少，學生對於平板操作相對

也較不熟悉，對於課程進行上也會影響。此外，教

師採用一種新的載具進行新任務或是活動時，事先

應教導學生載具的操作方式，讓學生熟練此載具，

這也是提升學習效能的方式。

四、平板融入學科教學需不斷學習

平板融入教學是一種專業技能，它需要融入教

學策略及各項的教學行動載具，因此，不論是平板

操作技巧、新教學載具的開發等，都是需要採取平

板融入教學之教師不斷學習成長。如果能夠在學校

組成平板融入教學社群，利用夥伴社群的支持、社

群的力量，教師間互相分享，並聘請專家教師給了

建議或提供資源，藉由不斷研習及學習，平板融入

學科的技能才能成長及純熟。

五、平板教學無法滿足各種學習風格，

平板應視為提升學習動機工具

由於學習風格的不同，並非每位學生都能適應

平板教學模式，仍有少數同學偏好傳統的教師講述

模式，因此課堂間，平板的使用應該當成提升學生

學習興趣的一種工具，或是當成教師在教學過程中

的教具切換或是輔助工具。適度將平板融入課堂中

是一種蔚為風潮的教學模式，當學生的學習動機被

提升了，教師要達到教學成效的目標也就不遠矣。

一、平板活動設計應該更多元，需涵蓋

基礎知識題型及創造題型

平板融入課程確實為課程帶來更多的娛樂性，

同時，研究者也思考在設計課程練習時，是否加入

提升認知層次的題目

。大部的載具都以強

化核心知識為主或是

提升學生學習動機為

主。透過不斷的練習

或許可以達到基礎知

識精熟，但對於需要

理解思考的高層次問
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